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Het Millennium is bijna daar en om twaalf uur ’s '
achts 31-12-1999, of daaromtrent, springen wereld.-
wijd chips op tilt. Ooit geprogrammeerd tot het cijfer
en Jaartal 99, springen ze tei'ug op nul als dit jaar
"n einde spoedt. Mogelijke gevolgen: geen elektriciteir
weer, geen water, geen gas, zelfs overstromingen wor-
Yen niet uitgesloten. Vermoedelijk is de angst hiervoor
alleen maar een spiegel van onze eigen vrees. Maar

hoe het ook zit: met deze Millennium-handleiding

. kom je de donkerste uurtjes door.

behoeften., Beschutting schrappen we omdat je een dak
boven je hoofd hebt. Van de drie die overblijven, is water
de belangrijkste.

Water hebben we in overvloed, maar schoon water kan een
probleem worden als de watertoevoer enkele dagen zou zijn
afgesloten. Zorg ervoor een aantal volle jerrycans in voorraad
te hebben. Gebruik dit in eerste instantie om te drinken en te
koken. Water gebruike voor groentewassen kan nog dienst
doen om mee (af) te wassen, en daarna kan her toilet ermee
door gespoeld. Zet ook een regenvanger in huis. Regenwater
kun je gelijk drinken en in dit regenrijke landje hoef je niet te
verdorsten. Een regenvanger maak je zelf met een brede kraag-
vormige rand die je als een supertrechter om een emmer
bevestigt. i

Versgevallen sneeuw hoeft niet gezuiverd te worden en

Do smelt binnenshuis vanzelf, Blijft het buiten droog en raken je
I, FRANK Fuppo.  jerrycans leeg, sche_p het dan (of.hak het) uit een sloot, ven of
STRATIES CILIA - meer waar geen riool of chemie op afwatert en kook het.
KorTMAN Meestal geldt: hoe dieper je het water put, hoe helderder.
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VOedsel, vuur, beschutting en water vormen de vier basis-
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leven. Maar
smakelijk is
anders.
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Met Zuiverings- Vertrous je de sioot n
tabletten kan
je wel een weel;
op slootwater

tot aan het grondwater.

in de vorm van allerle mogelijke vruchten en
groenten. Met name meloenen, sinaasa el
en grapefruits zijn zeer dorstlessend .
. Douchen bij brandstof- en Wateéschaarste
o¢ Je zoals in tropisch Azig: eerst een teil
afgedankt kookwater klaar zetten, dan on
veer 1 emmer water heet maker’l. Met eé;e—
grote lepel schep je het in een tweede emme?
en lengt dat aan met het koude water in de
teil voor je het over je hoofd giet Je be
door je drlr_lkwater heen en ook door e
dan Wwaterzuiveringstabletten bij de hand g:

ps in hun binnenste o

nul
g:;lsn staarcli. Hou daarom voor de zekerhgd je
G geteerde houten roeiboot, of als je niet aan
et water woont een opblaasboot paraat. En
i E){ stereo, anticke meubeltjes en andere spul-

nG li gel:n water verdragen naar boven
mome red aan vuur !(an ontstaan op het
blokk?;;t at 36 rrlnllienmumkever de gastoevoer

en de elektriciteit Jam] is i
0 cericit egt. Vuur is in
\;rtlglvel elke overlew; ssituatie essentieel. Duys
we eerst een fikkie stok is ‘ol

oken. Het is niet
girlllct)eg tf: weten op welke manieren je vuur
e IEaKep, want als de nood aan de man
o= dl::; je je geen mlslukking veroorloven
van tevoren op deze en .
: : : andere over-

levxlgsﬁechn_leken, later is meestal te laat!
arde, frisse lucht en brandstof zijn de drie

éngrfed}llénten. Als een van de drie tekort komt
Z00 taﬂet vuur of ontstaan gevaarlijke situaties.,
org allereerst voor voldoende ventilatie. Hoe
helderder het vuur.

en bedompter vuurtje

tet, graaf dan een puy

De natuur levert instant drinkbaar vocht

Neem lucifers, houtjes of aanmaakblokjes,
lut is het gemakkelijkst. Heb je dat niet in
littig, dan zul je zon nodig hebben en een ver-
Hootglas, of kruit uit een rotje dat je tussen
e takjes strooit. Of je slaat met een stalen
1mes op een vuursteentje, dan vliegen er von-
lken vanaf. /
Maak buiten op een beschutte plek een
yuurplaats, maar niet aan de voet van een
boom. Ruim mos, bladeren, gras en dergelij-

ke uit de weg tot je een cirkel van twee meter

Oprapen wat er

ligt; veel is

brandbaar.
Komen we ook
een keer van al

breed hebt waar alleen aarde lige of zand. Is - oI Z1DEF f vuil aﬁ

alles buiten doornat, zorg dan voor een plat-
formpje van verse stammetjes die nog nat zijn
en niet branden. Leg daarop een laag aarde of stenen. Begin
met droog hout. Brandt het vuur eenmaal goed, dan kun je
ook vochtig hout erop gooien.

SPROKKELEN OF HET VETTE ALTERNATIEF

Trek erop uit om met een zak-op je rug in het berijpte bos
te gaan sprokkelen. Het ouderwetse werk. Je pakt alleen dode
dorre twijgen en takjes, afgevallen van de boom. Geen levend
hout. Dat brandt niet en is bovendien ecologisch zwaar onver-
antwoord. Droge maiskolven-stoppels, na de eerste vorst geel-
geworden riet, dorre bladeren en andere dode, verdroogde
plantenresten voldoen prima. Bewaar vanaf nu ook al je oud
papier. Ook gedroogde mest is een taaie brandstof, als je het

tenminste mengt met droog gras en bladeren.
Oprapen wat er ligt. Komt al dat zwerfvuil ook
een keer opgeruimd, het meeste daarvan
brandt. Schimmels, insecten en mossen beroof
je wel van hun voedsel en je dupeert ook mui-
zen en ratten die erop levende insecten eten.
Gaat sprokkelen je toch te ver, dan grijp je naar
het Vette Alternatief.

Muggenolie, olijfolie, massageolie, elke olie
die je in huis hebt brandt. Je kunt dit op een
veilige manier toevoegen aan vuur door naast
een conservenblikje met olie een blikje met
water te hangen. Onder in elk blik prik je een
gaatje, zo kunnen olie en water samen in een
gootje omlaag druppelen naar een metalen
plaat op stenen. De verhouding moet ongeveer
2 druppels water op 1 druppel olie zijn. Maak
eerst een basisvuurtje om de olie mee te bran-
den. Bijna alles wat je in dit vuurtje gooit, zal
branden en het wordt erg heet!
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Quderwetse peper;
ut en knoflook doen
Je porieén zweten,

Kijk hoe ze da;
in het koude
Rusland doeny

margarine.

aarvoor ga je je vuurtje gebruiken? Doe je het om je t
e te

WaIIIleIl, plaats da]l cen SCh tt Chter he
u lng al h t vuur om hltte e

weerkaatsen, of :

> of stook je vuur ¢

et €gen een muurtj e
vuurom op te koken, dan kost da je e Gebruik je

m
aken om aan roosteren. Of je houdt

brandstof in j
Veﬁ?g‘stof in je barbecue, op het balkon

WeiNniG KOOKVUUR? EgT CHINEES!

Eten =
. aarom hadden VEr I()()lIIl()CdCIS €n Vadels
CC onze ove
g
I ) ) > O lgf“s ftZIS n :lf
g . )
tegenwooldl (=] Delde. OC eleld OIIl at vet cen elle]gle— €n
VVaIIntClCVeIaaI van }CWCISte 1S. Bak dle
[)a]l[lekoekel Nnet ruim b p;
- Doter en stroo
§ I I p C

Spek, WOrst
oerenko()sl :I? }lflllip stuk voor pannekoek,

i spot kun je vervangen
: r?cﬁ;séoil’ nloten en sojaburgers, Egen
e rzrilssa a maakt van je maag een
knoﬂoo’k enaalf ook ouderwetse peper,
Kite o uﬁen doen de porién zweten.
Kt ket in dat'koude Rusland
oy aak een borsjt met room en
e Kc;orten, of grootmoeders erw-
e rtom, eet goed gekruide win-
5 ](e) be:ieldt het op het rooster in de tuin

P dat oude petroleumste]l dar je
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cen driepoot boven je olievuurtje
( je aan de gang houdt met in vet
udrenkte oude lappen.

[De meest economische voedselbe-
1eiding ter wereld zag ik in de Chinese
Volkskeuken. Miljoenen Chinezen
wyetleven jaar in, jaar uit in de strenge
winters van de barre noordelijke pro-
vincies. Ze hebben geleerd te koken
‘met weinig brandstof. Chinees berei-
den komt neer op dingen kort en
onder hoge temperatuur verhitten,
precies dus wat gebeurt als een dunne
takkenbos hoog opvlamt. Mie is in een

Chinese ingrediénten grocien ook bij

en probeer het uit.

ders staat.

wurlijk nooit had weggegooid. Of

e

ominezien gaar, ﬁjngesneden groentes Zijn in een paar minu-
ten te roerbakken en hetzelfde geldt voor tofu, taugé en ande-
re voedingsmiddelen. Veel koolsoorten en taugé, bij uitstek

lage tempeératuren,

desnoods in de vensterbank. Haal wat van hun zaden in huis

Ook oer-Hollandse spruitjes. gedijen prima bij vorst, mis-
schien een idee voor een nieuwe winterhobby?

Vind je dit allemaal maar getob, laat dan de boel de boel en
vier het millennium met een bezoek aan een voortreffelijk res-
taurant, terwijl de rest van Nederland met zure gezichten het
blikvoer uitlepelt dat veiligheidshalve metershoog in hun kel-

HET LEVENSVERHAAL VAN DE MILLENNIUMKEVER

Het eerste insect dat geheel en al door de mens
is geschapen, dat altijd onzichtbaar s en zal ver-
dwijnen zonder een spoor achter te laten is de
milenniumkever. Dertig jaar geleden wilden pro-
grammeurs geheugenruimte besparen en voer-
den in alle chips een getal in van 2 cijfers: 66
yoor 1966, en een jaar later sprong hij vanzelf
op 67. Aan een eeuwwisseling dacht nog nie-
mand, zolang zouden chips niet meegaan.
Zonder het te weten installeerden zi hiermee de
larven van de Millenniumkever. Hij leeft uitslui-

1 tend op Tijd, en slaat toe als zijn tijd gekomen

] is. En 2000 nadert. Er zijn zo vreselijk veel chips
geinstalleerd wereldwid, die krijg je nooit alle-
maal meer op tijd rechtgebreén. Stokoude pro-
grammeurs worden uit hun postdigitale pensioen

gehaald door de Dienst Keverbestriiding, om ol
die eenmalig gemaakte chips te herprogramme-
ren en al die kevertjes op het punt van uitkomen
in hun cocon te verbrijzelen. Ze moeten ervoor
afdalen in schachten, in kelders van centrales, in
transformatorhuizen, want net als de kever huist
de chip waar het donker is en op plekken waar
weinig naar wordt omgekeken. Duizenden mil-
lenniumspecialisten, het viuchtigste beroep ooit,
worden uit de kast getrokken

om de vluchtigste kever aller tijden te vangen.
Twee spoken ontmoeten elkaar om direct bij
samenkomst te verdampen. Geen kever meer,
geen millenniumdokters meer, geen millennium
meer, want het millennium bestond alleen op
middernacht. ’
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SPAN EEN TOUWTJE OVER DE STEEG | Een klein

Goed, we hebben nu beschutting, vuur,

voedsel en vocht. Maar de telefoon doet het y w Ol kj ew itte

niet en je wilt nieuwjaar gaan wensen. Wat

nu? Maak voor alle zekerheid van tevoren roo k bij paniek

een afsprakenketting met buren in je straat

of woonblok: nummer 1 belt aan bij num- o
mer 2, nummer drie bij 2 en 4, nummer Of een Steent]e

vier bij 5, nummer zes bij vijf en zeven, en

zo door. Zo blijft ieder op de hoogte van de tegen de ruit bij

stand van zaken. Of spreek met clkaar een

paar signalen af wanneer het mis gaat. de buren

Bijvoorbeeld: een klein wolkje witte rook

bij paniek of een steentje tegen de ruit van de buren. Of ga
doodgewoon bij iedereen in de buurt nicuwjaar wensen, dan
weet iedercen gelijk wat er aan de hand is. Je kunt ook een
Jokale millenniumkoeriersdienst opzetten en huis aan huis
zelfgemaakte berichtjes verspreiden, bijvoorbeeld met overle-
vingstips erin. Woon je in een smalle steeg met huizen dicht
tegenover elkaar, dan kunt je touwtjes strak spannen van huis
naar huis met een leeg blikje aan elke kant van het touw, dat
je vastklemt tussen het raam. Door het blikje pratend wordt je
stem echt overgebracht!

Mocht je of iemand in je omgeving over een auto beschik-
ken, zorg dan dat de tank voor de jaarwisseling goed vol zit.
Fietsend gaat communicatie ook altijd nog sneller dan te voet,
en met een bakfiets kun je iemand die is gevallen en een been
heeft gebroken desnoods vervoeren naar het ziekenhuis.

ZO HOUD JE JE WINTERWARM

Het minst last heb je van de winter als je je zoveel mogelijk
instelt op haar ritme. Dus: ‘s avonds vroeg onder de dekens,
liefst zo kort mogelijk na zonsondergang,
om weer op te staan zo gauw de zon
boven de horizon komt. Je lichaam zal
dan overdag veel minder moeite hebben
om warm te worden.

Voor de echte koukleumen, drie
meditaticoefeningen om het warm te
krijgen:

*Zit met gekruiste benen en een rech-
te rug. Verstrengel beide handen op je
navel. Draai je oogballen enigszins naar
beneden en sfuit dan je oogleden. Laat je
adem langzaam ontsnappen. Trek je
adem omlaag naar je onderbuik, laat dan
het vuur van je adem pulseren door je
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Blijf in be-

Il ademingen
I galm je ‘Hoeng?’

; ‘| “ (zie boven).

' BOTERLAMPJES

De klok slaat twaalf, je moet bevallen van
een millenniumbaby maar alle ambulances
zijn bezet en al zou dat niet zo zijn, telefoneren
gaat toch niet. Haal Tante Riek van drie hoog
\‘ achter, een vrouw met rode wangen en harde
handen die al zeven kinderen ter wereld heeft
‘ helpen brengen. Fr is altijd wel ergens een sta-
peltje oude, ruwe maar schone handdoeken, en
emmers water zijn in Nederland nooit ver weg,
I Sterkte!
‘ ‘ 2Mochten die oude Sovjetraketten met hun
Il ontregelde ontstekingsmechanismen toch
hier in de buurt neerdalen, dan komt die zelfge-
L - graven bunker nu van pas. Was die Koude
Qorlog toch nog ergens goed voor,
3 Houd op oudejaarsavond een verhalen-esta-
fette: iemand begint een verhaal en houdt
‘ na maximaal 1 minuut op, dan mag de ander
i | het stokje oppakken. £r was eens een millenn-
\ ‘ umwisseling...
Misschien wil je een beweeglijker, lichamelij-
\ ker Oud en Nieuw, niet alleen maar rotjes
‘ afknallen en oliebol na oliebol kanen, onderuit-
I liggend in de bank. Het is maar eens in de
2000 jaar zover, tenslotte. Haal dus Twister uit
de mottenballen, dat beproefde spel waarop je
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hele lichaam. Zes uitademingen galm je
‘Hoeng”, de zevende laat je ontploffen in de

’ uitroep Hri! , het Tibetaanse woord voor
weging! Geef het vu: |
5 *Voer een reeks snelle ademhalingen uit
huis een goede  door de neus.
i *Als je een koud bed instapt, lach dan
beurt. Zes uit- cerst een beetje en span vervolgens elke spier
' in je lijf gedurende vier tellen, ontspan dan
vier tellen. Herhaal dit drie keer en je bloed-
somloop zal het bed verwarmen.

Andere tip: blijf in beweging! Geef het
huis een goede beurt, krijg je het vanzelf
' warm van. Je lichaam produceert zelf een
hoop energie, natuurlijk wel op de basis van de juiste voeding

Zorg voor kaarsen in dat griezelig donkere, elektriciteitslo-
‘. ‘ ze huis. Naast kaarsen kun je olielampjes, boterlampjes of spi-

M GEZELLIGHEIDSTIPS VOOR 31 DECEMBER

steeds uitglijdt bij het in elkander haken.
In stifl, omgord met wierookslingers, in diepe
meditatie het uur U ingaan, of chant voor
wereldvrede. Een uitgelezen moment om de
geesten van hemel en aarde gunstig te stem-
men.
6Raadpleeg de | Ching. Wat brengt ons het
toekomend jaar 20007 Een rustgevend
advies ligt dus voor de hand. Of hult dit
Chinese toverboek zich juist nu meer dan ooit in
raadselen? :
Zet ook zonder dat de elektronica het
begeeft, ol alle elektriciteit uit. Vier 2000 bij
kaarslicht en alleen de eeuwige maan er sterren.
Pak een oud boek, sla bij kaarslicht langzaam
en aandachtig de bladzijden om en geniet van
de plaatjes en sierlijke letters.
8Ga thuis kamperen. Sla niet meer in dan je
voor een weekend met je tentje zou doen,
Als er al iets voorvalt, duurt het hooguit twee,

 drie dagen. Dus campinggas, campingtoilet,

blikjes, droogvoer. £n een paar volle waterfles-
sen. Hoe maken kampeerders het gezellig?
Radio of TV ontvangen op batterijen. Slapen in
je donzen slaapzak. Je zult er met heimwee op
terug kijken, die winter toen alles uitviel,
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1 mpies gebruiken. Elke olie is brulkbgar
1 zlliuﬁleat vfejrktgongeveer hetzelfde als een '(')he—
yuur, alleen komt er nu geen wat@r'bu en
gebruik je een klein schaaltje of kruikje waar
je een lontje uit laat hangen. E'en ouder\yetse
petroleumlantaarn is natuurlijk ook._prlma,
of een elektrische zolang de batterijen h(}t
doen. Zet een spiegeltje of plak aluminiumf-
olie achter elke lichtbron. Er_l koop van tevo-
ren nieuwe batterijen voor je zaklantaarn of

De grootste new
age-happening
tot nu toe, in
Nieuw-Zeeland,
vilak bij de

campinglamp.

HET MILLENIUM ZIT TUSSEN JE OREN g
van de
In 2000 wordt een grote toename de )
zonneactiviteit voorspeld: khmagtve;schuwmgen, meer sitrrla
ling, meer luchtelekericiteit, misschien meer }(l)z.(l).n\(/iorm egr;
Straks moeten we misschien net als de Mayas heiligdomm
i tig te stemmen. '
aan oprichten om de zon guns .
4 Latgn we het daar eens over hebbel} op de M1Herirr1n}11reri
Gathering, de grootste new age—h_a}ppemngtot nu toei 19 et
Nieuw-Zeelandse Gisborne, vla}kbl) de datumgrens, za 21
het eerst opkomen op 1 januari 2000. Eerst een minuut stilte,
dan het ontvouwen van een Wereldvlag, het zm%endyar}ll erféln
Wereldvolkslied, een Proclamatli Voor'W/Erﬁild\C/ireke rxec:i atahet
; ti-etnisch kinderkoo
op wordt voorgelezen en een mul !
LEi)ed zingt voor Wereldvrede. Dit wordt in vele Elaitselxé over
de aardbol vanaf het moment van zonsopkpmst erhaald. -
Een soort Vijf Mei, maar dan wereldwijd. Groots en m

slepend?

De meeste mensen hebben mi.sschif’:n een Vee}i rustiger 111121[11;
lenniumwisseling. Stil zitten we in huis, alleen Zt glerelg.ken
de wind en een verdwaalde glll;nde keu.kenn‘{ah ,d en isi i
elkaar aan. Nog een oliebol? Buiten \{erdxcht zic 3 mhui,Zen
bomen in de straat zijn niet meer te zien, laat sEIz}an e uigen
van de buren. Zelfs de rotjes klinken gefiempt;1 .eg%l n:rll dler-
nache pak e de reefoon en merke dae Qo oullenbol, die
niumkever heeft zich nu ook ge in . ‘
i 70 mistie als buiten. Straatverlichting werke niet meer,
}Se egizlte;lleen nog de lichtflitsen van het vuurwelrik. Oli::vﬁzﬁ
in een grijze, verwaaide ochter}d met doorweekte vuurpjj
en in het magische jaar t\yeedmzend‘

Haal diep adem, een nieuw millennium staa)t voor de deur.
Wat gaan we in die duizend jaar allemaal doen? @

datumgrens




