donderdag 21 augustus 2003, nummer 142

't Bureaublad is een tweewekelijks blad voor alle ambtenaren van de gemeente Utrecht,

In dit nummex:

de provincie Utrecht en voor de gemeenten die aangesloten zijn bij het RMU. 't Bureaublad

wordt uitgegeven door 't Bureau: voor werk, samenwerking en ontwikkeling, gemeente Utrecht.

"Vroeger ging je met een klein
v ) kind niet ver op vakantie”

Je medische geschiedenis, aanbevolen vaccinaties, hoe ziektes

"Vroeger ging je met
een klein kind niet
ver op vakantie"

te vermijden: het komt allemaal aan de orde als een reiziger het
gemeentelijke Vaccinatiecentrum bezoekt. "Wij vragen het zeer
specifiek, zegt Harriét Haveman, die als algemeen verpleegkundige

wekelijks heel wat adviezen geeft. "Onervaren reizigers weten

vaak niet, hoe ver vele landen van ons af staan qua hygiéne.

" Een kijkje in een drukke zomerse prakijk.

Daarom schakelen de GG en
GD's onder de naam 'Zorgeloos
Genieten' nu ook reisbureaus in
voor vaccinatieadviezen. Harriét:
"Zelfs Turkije-gangers kunnen
beter een prikje halen, namelijk
tegen Hepatitis A: besmettelijke
geelzucht."

Vorig jaar vertrok dertig procent
van de reizigers zonder vaccin
naar plekken waar dat wel zou
moeten. Hun aantal is groeiende.
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reizigers. Ze zijn altijd opge-
wekt, want ze komen niet uit
medische noodzaak: ze kunnen
ook naar Frankrijk op vakantie
gaan. Wat mij ook aanspreekt,
is dat klantcontacten kort

Primitief reizenden adviseren

wij anders dan georganiseerde
groepen in vijfsterrenhotels.
Adviezen over seksueel over-
draagbare aandoeningen (SOA)
geven wij tot ieders waardering

De vier artsen en acht verpleeg-
kundigen op het Vaccinatie-
centrum zijn het hele jaar druk.
"Mensen gaan tegenwoordig

in alle periodes op vakantie.

Tegen vijfduizend ingeénte altijd mee." duren." In haar 32-urige werk-
< reizigers tien jaar geleden, week verzorgt Harriét ook de
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Termijn inzending vacatures en kopij:

(liefst op diskette of per E-mail):
Vacatures: 6 dagen voor verschijning
(vrijdag 15.00 uur) Overige kopij:
10 dagen voor verschijning
(dinsdag 13.00 uur)

Tien jaar geleden waren dat
overwegend twintigers, tegen-

woordig zijn het alle leeftijden.

Harriét: "Ook mensen met
gezondheidsrisico's reizen ver,

bijvoorbeeld om kleinkinderen

overzee te bezoeken. En ik
zie veel ouders met kleine
kinderen. Vroeger reisden die
niet, of hooguit naar Texel.
Nu pakken die gerust een
weekje Ghana."

"Sommige landen, zoals
Brazilig, zijn deels malariavrij.

Verpleegkundigen bij het
Vaccinatiecentrum moeten
veel extra feiten kennen en
volgen dus extra cursussen.
Bijvoorbeeld: wie nu 50-plus
is, kreeg in zijn jeugd geen
DTP-injectie (difterie, tetanus
en polio) en moet die voor
een reis alsnog halen. Voor
sommige landen of streken
is niet langer een vaccinatie
vereist. Wij raden wel altijd
aan, na een hondenbeet
een arts op te zoeken."
Harriét: "lk ontmoet graag

gratis Hepatitis B-injecties voor
verslaafden, prostituees en
mensen met wisselende sek-
suele contacten. "Weer heel
ander werk; juist die variatie
maakt het leuk."

Toch verwacht Harriét hier niet
tot haar pensioen te blijven.
"Verpleegkundigen hebben
veel mogelijkheden. Ik ver-
wachtte ooit, op mijn 45ste
directrice van een verzorgings-
tehuis te zijn. Dat ben ik nog
steeds niet, maar wie weet."




