Te Vet mej

Nietszche vond het een van de mooiste plekken 6
en ook wij konden ons niet aan een paradijs-gevo
trekken, toen we het Meer van Orta bezochten.Ee
" king vanaf de landkaart: na lang en minutieus turen, kw
men we de suggestieve woorden Sacro Monte tege 'a‘aﬂe
daarbij de getekende omtrekke

bergmeer.

Wandelen tussen tempels én 376 beelden van terracotta.

door Frank Flippo

W et Lago Maggiore met zijn
g = mensenmassa’s, met zijn .
! 8 €0 toeristen bespikkelde par-
@2 kenen zijn protserige hotels,
bevalt ons maar matig. Engelse-
dametjes bespreken er de laatste rod-
dels uit de Daily Mirror en langs het
water raast een weg die zelfs de rijk-
ste bezoekers degradeert tot berm-
toeristen. : )

Gelukkig valt er één Lago verder,
aan de overkant van de Monte
Mottarone (1491 meter) meer te
genieten. Vanaf de top zien we Orta
oplichten tussen voorbijdrijvende
wolkenslierten. Met zijn 13,5 kilo- .
meter lengte en slechts anderhalve
kilometer breedte is het meer heel
wat bescheidener dan zijn grote
buurman. Die bescheidenheid uit
zich ook in het karakter. Zodra je in
de vallei afdaalt, verandert het land-
schap van toeristisch in agrarisch,
met keuvelende boerenvrouwtjes en
rondzwervende geiten die onbekom-
merd knabbelen aan-de struiken

langs de weg. Overal glooien beboste .

hellingen om de blauwe spiegel van
het meer. De bergen zijn groot en
imponerend, maar nergens grimmig
en ongenaakbaar. Langs een van die
bergen kronkelt de weg naar Orta’
steeds dieper omlaag tot we aan het
eind zijn, vrijwel op waterniveau.
Daar gaat de weg gelijk over in de
Via Caire Albertoletti, dat is de op-
rijlaan naar de Heilige Berg.

Het bijbehorende dorp Orta San
Giulio ligt even verderop. Het ademt
dezelfde rust en eenvoud als de rest,
net of de zuivere lucht die zachtjes
van de Sacro Monte het dalin
blaast, de mensen verandert. Die
Monte van 396 meter hoog, eerder
een heuvel, ligt precies in het mid-
den van het meer en de vallei. De
dichter en filosoof Friedrich
Nietszche bestempelde hem als een-
van de mooiste plekken op aarde.
Zou het? Hoe kun je dat beweren als
je niet overal bent geweest? En nie-
mand is overal geweest, ook
Nietszche niet. Toch blijft zijn con-
statering een schot in de goede rich-
ting. Dat ondervinden we pas echt,
nadat we naar de top van de heuvel
zijn gereden en onze voeten hebben
neergezet op de meest serene grond
van deze zomer. De omgeving is zo
uitnodigend.dat je er als vanzelf gaat

rondwandelen. Die niet al te inspan-
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n van een eiland in gé

- hoogst bijzonder.

* zachtbruine tinten en vol droogboe-

“sommige gotische kerken. Lugubere

_ blik is door de oude Italianen haast

L

Hier is alles in de zestiende eeuw
gecregerd en sindsdien zo gelaten.

- Het enige restaurantje is vrijwel
onvindbaar, net als het bescheiden
prentenstalletje. Ze zijn gehuisvest
in slechts twee van de vele eerbied-
waardige kapelletjes die hier staan.
Eerbied overheerst: zelfs de anders
zo luidruchtige Italiaanse bezoekers
spreken hier gedempt.

nende wandeling i

tijd waarop veel bezie;
den dicht gaan en we gaa;
dat 4ls er iets te zien is, dat
buurt moet zijn van het grootste
gebouw, daarboven op de top. ¥:
dichtbij is het een vriendelijl;Z ﬁg nd De naam Franciscus van Assisi
klooster met een kerk ema,a;;’!f’g%‘g “« weerklinkt hier overal en verklaart
hooggelegen bordes ziet ﬁit%gi%ﬁ” ; 1: de serene rust, de wilde plan-
meer. De magnifieke lichtval en 4% ; en g L e reinheid van de natuurlijke
situering van dit complex doet me . \ mgeving, zonder proppen of blikjes.
sterk denken aan een klooster in : _ TFranciscus van Assisi is een belang-
Vila do Conde, Portugal, dat ik drie . rijke heilige, die vandaag de dag nog
jaar geleden bezocht. Eenzelfde ~ allerminst hoeft te vrezen voor ver-
onaangetaste historische omgeving, getelheid. Van hem wordt verteld
eenzelfde uitzicht vanaf een hoge dat hij kon praten met dieren. Hij
heuvel op een wijd watervlak. -bezat ook geneeskracht, verder is hij
We gaan de kerk binnen. Het interi- de dichter van het veelgeprezen
eur bekijkend, begrijpen we dat het Zonnelied. Nog altijd zijn de francis-
franciscaner geloof allerminst wulps caner monniken dé ecologen binnen
is. Maar het is evenmin afkerig van de kloosterorden. Contact en harmo-
een eerbetoon aan de zinnen. Zolang nie met de natuur krijgen bij hen *
het maar ingetogen blijft. Het interi- - foto onder: een sterkere nadruk, want voor hen
eur is opvallend chic en gepolijst, in steeds wisselende is de natuur een uitdrukking van
_tableans spelen ze Gods grootheid. Vlak voordat we de
scenes na wit het . kerk in lopen ontmoeten we zo'n
leven van Franciscus franciscaan. Hij groet ons vriende-
van Assisi ; lijk. Alle details kloppen: de scherp-

Zonnelied

Lago vzrdir?i‘eef te
genieten, bij het meer
van Orta

met verlichting-van-binnenuit en
-andere goedkope reli-kitsch. Hetis -
..de hard-porno onder de religieuze
. uitingen. Want de opgeverfde rom-
mel uit de stalletjes staat even ver’
: van hoogwaardige religieuze kunst af -
" als de niets verhullende, marsepein-
roze pornofoto’s verschillen van de
‘betoverende naakten van een Rodin
of een Thorvaldsen. :
.. En de Sacro Monte spreekt mee met
- de laatsten, in de taal van de groten.

ketten en vensters waardoor kleurige
lichtbundels vallen. Er hangt een
etherische houtgeur van opgewreven
mahonie en essentiéle olién. Een
heerlijke aanvulling op de heldere
buitenlucht en een verademing ver-
geleken met de klamme damp in

‘spelonken waar alleen het geflakker
van kaarsen de schemer verlicht,
waar de beelden je in hun nissen
met hun holle ogen aanstaren en
waar de walgende neusgaten een
mengeling van verschaalde wierook
en beendermeel opsnuiven.

In de kapel naast onze eigen zoet-
geurende kerk maken we kennis
met onze grootste verrassing van'de
reis: een franciscaans tableau met
levensechte beelden. Het beeldt het™
moment uit waarop een monnik, -
Franciscus aanbeveelt bij de Raad S
van Bisschoppen om in de heilig- :
stand te worden yerheven. Het ogen-

ontstellend knap weergegeven, We:.
zien-een verbluffend aantal beschil-
derde terracotta sculpturen van bis-
schoppen, pages en stadsvolk: Een

prpdud

vergadering uit het verleden, zo




_zinnige kop, het zilvergrijze haar,
het hoedje, de pasteltinten van zijn
pij en zijn galante en toch natuurlij-
ke manier van lopen. Een Guido
Gezelle-achtige kapelaan bijna. Toch
lijkt hij geen wereldvliedende dro-
mer. Die lijken in Italié sowieso niet
erg dik gezaaid. Hij straalt een zeke-
re nuchtere opgeruimdheid uit. Veel
tijd om hem te bestuderen heb ik
niet, want voor ik er erg in heb is hij
"al weer weg, verslonden door zijn
omgeving.

Geestelijk, maar toch zeer werelds.
Aan die combinatie moest ik ook

- denken toen ik een week na Orta in
de Dom van Florence een jong non--

netje tegenkwam: ernstige wenk-
brauwen in een fijnbesnaard gezicht,
met ogen die fonkelden van bedwon-
gen hartstocht.

We wandelen langzaam verder over
de Sacro Monte, over zachte paden
van bosgrond met houtsnippers. Het
is'of je over geparfumeerd tapijt
loopt, zo mul en geurig zijn de rood-
bruine snippers. Zo.gaan we van
huisje naar huisje. Van buiten zijn
het nét Romeinse tempeltjes, van
binnen straalt de christelijke mys-
tiek je tegemoet, vormgegeven op
een manier een Mlchelangelo waar-
dig.

Aan elke deurpost hangen twee
schilderijtjes in vergulde lijsten. Het
bovenste vermeldt een Romeins cij-
fer hoe ver je bent, in de onderste.
wijst een geschilderde engelenhand
welke kant je uit moet lopen naar

kijkdoos nummer zoveel. Want daar-

" in staat de volgende chronologische
stap in het leven van Franciscus ver-
eeuwigd. Deze zestiende-eeuwse
View-Mastet is plaatje voor plaatje
een stadium op je eigen weg door dit
gewijde oord.

In de gids lezen wij:

_‘Eenentwintig kapellen flankeren

het pad naar boven. Achttien ervan
werden tussen 1596 en 1670
gebouwd in een vroeg-renaissance-
stijl. Twee kapellen dateren uit de

‘Vervoer
Trein: vzm tBIzg (thserland}

de Sacro Monte ligt
~ precies in het midden

van het meer en de

vallei i

<.

21 kapelletjes staan.
. op de Sacro Monte

L 18 ¢
aan Bt Lago Maggiore.

“achttiende eeuw, en onlangs is er

een eenentwintigste bijgebouwd.: De
- fresco’s en de 376 terracottabeelden
van de uitgebeelde scenes in de

kapellen dateren uit de vroege barok.

De fresco’s zijn van ondér andere
Morazzoné, Nuvolone en :
Fiammenghino, de beeldhouwwer-
ken van onder andere Prestman en
Bussola.’

Pizza.

Je zou er bijna niet aan toekomen,
maar vanaf de Sacro Monte is de
spiegeling van het meer in de diepte
zo verlokkend dat je blik er onwille-
keurig heen trekt. Vanaf deze berg,
zien we een eiland liggen, het religi-
euze toevluchtsoord San Giulio. Het
zou adembenemend heten, als zuur-
stof en frisse boslucht hier niet in

. overvloed aanwezig waren. En als je
. je voorover buigt over de marmeren
balustrade zie je in de diepte het

dorp Orta san Giulio hggen, genes-
teld in de smalle rand tussen helling
en oever. .

Als je helemaal langs de balustrade

“ aan de westkant van de Heilige Berg

rifke

loopt, ontdek je rechts aan het eind
een trapje. Er loopt een smal, groen
pdd vandaan dat je heuvelafwaarts
het stadje in voert.

Het pad is enigszins wild op een

: plezierige manier, dus zonder dat -

het een moment onbegaanbaar

" wordt. Datzelfde geldt voor de fran-

ciscaner tuinen op de Sacro Monte.

* De monniken tuinieren wel, maar
- . niet te nadrukkelijk. De Hof van
- .-Eden had ook geen gazons en vier-

- kante perkjes. Heggen, heesters en

bloemen mogen uitschieten en uit-

_groeien, zolang je kunt blijven zien

wat er te zien valt. Een paar verse
stronken van pas gekapte beuken
lichten op'in de donkere bosgrond.
Zo kunnen er weer lichtvlekken
spelen tussen de schaduwen van het

"rbladerdak. Want is deze plek niet

bedoeld om het franciscaner Lied
van de Zon te laten weerklinken?
De beelden lijken zo echt dat het bij
de invallende schemer steeds grieze-

. liger wordt om in de kapelletjes te

kijken, zeker waar de tableaus ziel-
togende leprozen met ingevallen
wangen, afgehouwen hoofden en
andere nogal bloederige taferelen
laten zien.

Dit heilige lijden verdraagt men
beter bij daglicht. We hebben er
alweer langer getoefd dan goed voor
ons is.

Op onze weg naar beneden, het
stadje-in, houden de laatste stralen
van de achter de berg wegzakkende
zon ons gezelschap. De laatste klan-
ken van het Zonnelied sterven weg
en in San Giulio verwisselen we het
geluid van de wind in de bomen

voor het klotsende geluid waarmee -

het water aan de kade knabbelt.
De vissersboten klotsen mee en we

. zien hoe aan de overkant op het

Isola een voor een de lichten ontsto-
ken worden, terwijl de serveerster
zich onder de arcaden bij ons voegt

. om een dampende pizza op ons bord

te Ieggen ]

_-ons gehakt A

iiprer -
. -blikje mais

: eﬁeboag;es

De lente is nu in alle hevigheid los-

gebarsten. De stamppotten en de

_zwaar op de maag liggende erwten-

en bruine bonensoep worden voor- .
lopig weer van het menu geschrapt:
Het is tijd voor de maaltijdsoep.
Snel Klaar, lekker licht en vooral
erg sunpel te maken.

Sinpel lentesuep;e
{voor twee personen)
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~macawmécheimes, .

¢ kezk ondergmg cen bamkke, "
' verbaumzxg in de achttiende
cenw, maar de kapittelen inde

de gril van een exotisch mgestel-
de Italican? Gek genoeg 1s het
- gee museum de kﬁets nsto« ‘
mrvoaz te dur-
Vi

* vele campings zelf 1s,

. 2iidt eén frein noar. [Italié door f
het haogseizoezz vrijwel a]md

de Smp?oﬂtmmel naar de
Italinanse grensstad. '
ndant loopt or

__zijschepen zijn nog in originele

_staat, et als de twaalfde-eeuw-

- se zwnitmatm ren kansel, ont-

. worpen door Guglielmo di .
Volptano, In de preekstoel zijn.
de symbolen van de evangelis-

,“,,tezz en allerlei fantastische mon-

sters. mtgehouwm. Devele ‘
mooie fresco’s in de kapellen
. dateren vezlal uit de zestzeﬂde .

Giulio oversteken naat het drie.
hectare grote ovaalvomzige
szlzmd i dg Verte, het Isola de

Er staat onder meer een zeven-
tiende-eeuws seminaritim tus-

sen harmonieus ingepaste villa’s
van rijke Milanezen. Een elfde-
deuwse campamle of klokkem«

langs de westoever van het Lago
Mageiore Ttalie inrifden, Voorbif
_ Verbania het stadje Omegna
aan}wudeu Daar de2290p,

van ene kmer Otto,
mee pleclztzg verklzmrt her
o ezltmd in bezit :@ Zlﬂbbi’}ﬂ geno-
. =

eiland zuiverde van de i)est dot
de strijd aan te binden met de
vele slangzzz die het Eﬁand
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