Wichel de leylijnen
Symmetrie valt overal te herkennen: in het lichaam, in astronomische en microscopische structuren, in levende organismen zowel als in kristallen. Liefhebbers spreken van ‘heilige geometrie’, wijzend naar piramiden en Griekse tempels. Pythagoras en andere wiskundigen paarden wetenschappelijk vernuft aan religieuze vervoering, en bezongen de schoonheid van getallen en structuren. Volgens Plato waren alle voorwerpen in het heelal terug te brengen tot vijf geometrische figuren, later de ‘platonische lichamen’ genoemd. In de loop van de achttiende eeuw neemt de populariteit van getallenmystiek af, waar positivisme, empirie en later materialisme aan invloed winnen. Maar holisme is nooit geheel weg geweest. Tegenwoordig is de ambitie deze ideeën geaccepteerd te krijgen, groter dan ooit. De heiliging van getallen is terug, met kabbalistiek en andere occulte systemen die getallen als levende wezens zien. Ook leylines, kaarsrechte lijnen, maken deel uit van de trend van ‘heilige geometrie’. 
Leylines zijn mystieke paden die eenzaamheid met eenzaamheid verbinden; nevels warrelen er aan uit de voortijden. Zijn het paden die kracht bezitten en naar prehistorische heiligdommen voeren of strategische uitzichtpunten?
Het woord leylines begon zijn loopbaan met de amateurarcheoloog Alfred Watkins. Toen deze op 30 juni 1921 ging paardrijden in de heuvels bij Bredwardine (Noord-Engeland), viel hem op dat vele paden er kaarsrecht van de ene heuveltop naar de andere liepen. Alle plaatsnamen langs de lijnen eindigden op ‘ley’. Kort hierop schreef hij het eerste boek over leylines: 'The old straight Track.’ Volgens Watkins waren de leylines werk van de 'dodmen': kaartenmakers en sterrenkundigen uit de Steentijd. 'Dodmen,' zo heten ook de tekeningen van menselijke figuren in de Britse heuvels, zoals de Long Man in het graafschap Sussex. 
Sindsdien zijn overal wichelroedelopers druk met het traceren van leylines en ontdekken op veel meer plaatsen verbindingslijnen tussen oude heiligdommen. De leylines samen vormen een webvormig veld rond de aarde. Waar lijnen kruisen bevinden zich krachtplekken of leycentra. Op Malta staat in Hypogeum op zo'n leycentrum een stenen, slapende profetes. Als zij ontwaakt, zeggen ze daar, zal ze haar droom vertellen aan een priester.
De aantrekkingskracht tot opvallende punten in een landschap mag haast universeel heten. Ineens afdalen in een dichtbegroeid bos, een beek die zich plotseling en helder klaterend aandient in een schemerige omgeving, een grillige heuveltop; zij werken onmiskenbaar in op de psyche. Talloos zijn de verhalen van 'psychische landkaarten' bij Aboriginals en Hopi-indianen. Ook de Ierse vertelkunst zit vol met ‘magische’ plaatsen. Roepen deze plaatsen archetypen wakker, of moeten wij spreken van ons prehistorische geheugen, dat verscholen onder dikke lagen moderne westerse kennis en gewoontes, ineens naar boven piept bij het zien van mysterieuze dingen?

Terug naar de leylines. Waren het gewoon kaarsrechte reisroutes, handig omdat in de IJzertijd Europeanen nog in één groot bos woonden? Kaarsrechte wegen, met onderweg opvallende heuveltoppen als praktische navigatiepunten, ongeveer zoals de Romeinen ook hun heerwegen aanlegden. Ook Zuid-Amerika kent dergelijke rechte lijnen in bepaalde landschappen. Daar lopen zulke lijnen vaak richting bergpieken, zoals bij Nazca in Peru. In Mexico verbinden ze piramiden. Mexicanen bouwen daar nog steeds wegen op en zo zie je de wegen er nog altijd uitwaaieren. Om ook in reliëfrijk gebied de wegen recht te houden, hakten de Mexicaanse Chaco-indianen treden in hun zandsteenklippen, zoals de Chinezen dat ook vandaag doen met hun heilige bergen. Hun Feng Shui - gedachtengoed komt sterk overeen met de ideeën over leylines.

Rechte wegen in heuvels of bergen impliceren steile klimmen en afdalingen.Wat te denken van oeroude wegen die juist ontzettend kronkelen? die kronkelwegen lijken meer in overeenstemming met de menselijke anatomie.
Erna, wichelroedeloopster: Vroeger voelden mensen zonder wichelroede al waar krachtplaatsen lagen. Veel kerken van voor 1350 staan op leycentra. Plekken waar dieren graag nestelden of mensen een vestigingsplaats zochten of gewoon een fijn plekje om te vrijen in het bos.

Leycentra: je kunt er goed rusten en toeven, goed tegen vermoeidheid, reuma, astma of bronchitis. ook bij leylines: op kaarsrechte wegen van heuvel naar heuvel lopend, doe je krachten op. Vroeger leidden op de heuvels zelf spiralende paden naar boven. Op de top bevonden zich offerplaatsen, waar je een trancereis kon maken. Krachtplekken zijn zeer geschikt om iets van blijvende waarde te scheppen, zoals James Redfield deed door op de kern van een Amerikaans leycentrum zijn boek 'De Celestijnse Belofte' (1993) te schrijven. 
De inhoud van dat boek geeft weer wat je op een krachtcentrum kunt verwachten: op precies het juiste moment doen zich gebeurtenissen voor en duiken mensen op die je leven een nieuwe wending geven. Redfields negen inzichten sluiten aan op wat je waarneemt in een leycentrum. Anders ' zien', ontdekken van dingen waaraan je nooit eerder dacht, zoals aura's rond levende wezens. Een wilde theorie luidt dat je van leycentrum naar leycentrum kunt reizen doordat het breuken zijn in het ruimte-tijdcontinuum. Hoe meer leylijnen ergens kruisen, hoe krachtiger ze zijn en hoe verder je kunt. Via de Bermudadriehoek bezoek je dan zelfs andere planeten. Computerspelletjes spelen daarop in, zoals Hellblazer en Outlaw Star. Robert Holdstock’s bekroonde roman 'Mythago Wood' speelt in een vergeten oerbos,  Ryhope Wood. Het groeit op een hoofdkruising in het leylijnenpatroon. In Ryhope komen verloren gewaande archetypen tot leven, het is de psychische plek bij uitstek.
Krachtplekken in je eigen omgeving

Oude landschapselementen en monumenten bezitten bijna altijd een sterke gevoelslading, ook omdat tot voor kort alles naast een wereldlijke een spirituele, later gekerstende betekenis droeg. Kerk, terp, grafheuvel, oude watergangen, geïsoleerde bomen, vreemde bosjes in het weiland. 

Historische plekken zijn gaaf bewaarde stukjes landschap, eilanden in de tijd. Vaak zijn ze omwoven met sagen. Sagen vermelden vaak oude gebruiken, zoals de oude man op weg naar de Woeste Hoeve bij  Beekbergen voor een bruiloft. Omdat hij een negatief  'veurzicht'  meemaakte, keerde hij op zijn schreden terug.

Hoe moet je wichelen?
Een wichelroede werkt als verlengstuk van je onderbewustzijn.  Wie de wichelroede vasthoudt fungeert als voelinstrument. Je wichelroede is de wijzer.  Ontspannenheid, ‘leegte’ en concentratie zijn eerste vereisten; emoties vertroebelen. Het instrument dwingen heeft geen zin. Stel neutraal de vraag. Probeer alleen waar te nemen. 

Houd de wichelroede vast aan de twee uiteinden. Handpalmen naar boven, duimen  naar buiten. Bovenarmen tegen het lichaam, onderarmen horizontaal vooruit. Roede gebogen vasthouden, zodat spanning ontstaat. Haal nu voor de geest wat je wil meten. Houd het woord "leylijn" in gedachten, en loop 10 meter  rechtuit. Bereik je een punt waar een leyline ligt, dan zal de roede naar boven of beneden slaan. Dit moet men herhalen om er gevoel voor te krijgen. Vaak krijg je bij de eerste keer geen uitslag. Probeer het nog eens tot het lukt. Gewoon een stukje stug ijzerdraad, gebogen in V-vorm is zeer geschikt. 
Als je een plek hebt gevonden die je bevalt, dan kun je er van tijd tot tijd terugkomen om je op te laden. Spiritualiteit heeft geen kerk nodig en alleen een plek voor wie daar behoefte aan heeft. Helpt het als je op de resten zit van een sterrentempel uit de voortijden? Wie weet…
