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In de winter kun je
wandeltochten maken
die anders nooit
mogelijk zijn.

Door berijpte velden,
besneeuwde bossen,
bevroren veenmoeras-

sen. Bijkomen van de

kou met hete grog bij
knappend haardvuur,
in één van de vele
herbergen die ons
land rijk is.

Stellen dat de winter
vreselijk is, getuigt
van pessimisme.

Veel reéler is de
uitspraak: ‘t Kan
vriezen, ‘t kan dooien.
‘te voet’ inventariseer-
de het winterweer.

door Frank Flippo

oor het leeuwendeel

weertypes begeeft, wordt meege-

prut. De reeén lieten zich niet
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In ons zeeklimaat kan elke maand
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\ wandelaars valt het

wiandelseizoen van eind

maart tot IIIHV}‘.IIH cind olktober,
samen met het kampeerseizoen
Vanal november is het weer te
slecht, hoor je ze roepen. Maar
wat is slecht weer? ‘Geen beter
weerbericht dan een slecht weer-
bericht’, zei Midas Dekkers ooit
in ‘te voet’. :
In Nederland regent het zelden of
nooit een hele dag. We wonen in
een buiig land, niet in een regen-
land. Buiig met de nadruk op =
opklaringen. Elk buitje doet volks-
stammen huiverend naar buiten
kijken. Tot ze één voet buiten de
deur zetten. Dan merken ze dat
het wel losloopt met dat “pokken-
weer’. Neem een gouden oktober-
middag, een nevelige november-
dag, een duinwandeling, opgefrist
met maartse buien waar je met
appelwangen uit terugkeert. Niets
is veranderlijker dan het
Nederlandse weer. Wie alleen
wandelt op milde, zonnige zon-

dagmiddagen, kent maar een heel

beperkt deel van Nederland, ook

al heeft hij alle uithoeken

bezocht. :
Wie zich bewust in ulteenlopende
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O, land van medl co mdsl, van
vwllen, Kouden negen

Doonaypeld stuksbe grond, vol
Cillen dawn en damp

Vol vuens, an,éed&ma 4&74% en
ondoovuandh ne wegen, :
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7{«/ bliemendy klimaal maakt
iy bes bloed in de adenen

ot modden; '4 lieb geen led.,
Thek ovensclisencn aan, geusdide
ground der Vnderen '

Gej- wiet ok mijn vengock- oui-
waekend aan de gee,

(De Genestet, novemben 15517)

herfst of lente zal ooit dezelfde
zijn. Zondagmorgen, late herfst,
liep ik eens over een bospad bij
Utrecht. Het had geregend, maar
nu was de lucht strakblauw. Nog
blauwer waren de talrijke regen-
plassen in de evenzovele kuilen
van het zandige laantje. In de
bijna bevroren stilte van die och-
tend zag ik, over de blauwe plas-
sen heen, tussen het felgele
esdoornloof, op honderd meter
afstand een hinde oversteken. Het
dier stopte, boog zijn fraaie kop in
mijn richting, vriendelijk knik-
kend, en wandelde toen rustig

verder. Twee dagen later was alles

bewolkt, miezerig en bladerlcos
en in plaats van plassen lag er
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zien, De juiste tijd, de juiste

plaats... En die is nooit te voor
spellen, alleen alw je vaale en veel
butten bent, manl jo meer van dit
misschien i
grote liynen, voor grote strelken en
op korte termijn voorspelbaar,
maar op ultrakorte termijn, in
zeer locale zin of op langere ter-
mijn nooit. Hoe veel je ook weet
van het weer, in ons zeeklimaat
zijn er zoveel onzekere factoren
dat je alleen als buitenmens alle
finesses leert kennen.

mee. Het weer 18

Wintermaand

Toch, een algemeen overzicht is
boeiend genoeg. ‘te voet geeft dat
hieronder, zodat je van maand tot
maand kunt zien wat het karakte-
risticke weer is en hoe je dan
kunt wandelen. We beginnen in
december, de maand dat deze ‘te
voet’ Verschunt

De winter begint. Op de kortste
dag, 21 december, moet je eens
een wandeling maken. De zon
staat dan zo laag dat het de hele
dag vroege ochtend of late avond
is. Wintermaand heet december,
maar januari en februari zijn de
echte wintermaanden. December
is een overgangsmaand, met

- herfstachtig en wmtemchtlg weer.
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als overgangsmaand uitpakken,
maar zo ongewis als op Far Oér is
hiet hier niet, want wij zitten op
het continent. En zelts by Usland
halkent de zon Hnoy de setzoenen
at. Vandaar dat ¢r vastigheid
bestaat in het weer en dat er
karakteristicke maanden zijn.

‘November en december zijn het

donkerst, waarvan december de
donkerste is. Door de korte dagen,

‘maar vooral doordat deze maan-

den het meest bewolkt zijn. In

december schijnt de zon gemid-

deld anderhalf uur per dag. Niet
verwonderlijk dat Kerstmis, een
lichtfeest van hoop en leven, in
Europa een decemberfeest is, net
als Oud en Nieuw, dat de hemel-
doet oplichten met vuurwerk.
Overal waar mensen wonen,
brandt in deze maand feestverhch-
ting.

Een decemberwandehng door
vochtige, sombere bossen, inci-
denteel bestoven door sneeuw of
bezocht door een striemende bui,

_vrolijkt op met een middagmaal
in een pannenkoekenhuis, waar

bij kaarslicht en in de groeiende
schemer de stroop kwistig vloeit,

vervolg op pag. 3
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terwijl je voeten warmen bij het
haardvuur. Winterse paden zijn op
zachte dagen altijd modderig. Wie
zich laarzen en slijk wil besparen,
zoekt de zandgronden op, vol win-
ters groene dennen en glooiingen

waar het schaarse licht over
speelt. =7 :

Witte Kerst

Wie een witte Kerst wil, loopt in
Luxemburg en de Eifel (een deel
heet Schnee-Eifel) meer kans om
te wandelen tussen besneeuwde -
kerstbomen. Tk mocht dat een
keer meemaken bij Monschau. Na
een rijke maaltijd wandelden we
in de namiddag van Eerste
Kerstdag over de besneeuwde
paden. Overal op de hellingen
flonkerden met lampjes behangen
‘buitenbomen’. Terug in ons hou-
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19 dagen per jaar; waarvan het

“ meeste valt in januari (zeven

dagen) en februari (acht dagen).
Het komt echter voor van oktober
tot mei, een hoogst enkele keer
zelfs begin juni.

Als het zo koud is dat bloemen
bevriezen, bloeien de ijsbloemen. .

Centrale verwarming heeft ze ver-
drongen van hét vensterglas naar
de ruiten van schuren, auto’s en
bussen. Eigenlijk zijn het ijsva-
rens, ijsveren of ijscactussen. Ze
zetten zich af rond minuscule
beschadigingen, zoals krassen en
barsten, die dan de varen- en veer-
nerven en de cactusstekels vor-
men. Ze groeien van onderaf tegen
de ruiten omhoog, de vreemde,
onwezenlijke flora van de grond-
vorst.

Zachte januarimaanden komen
regelmatig voor. Boeren waren

hier niet blij mee, getuige enkele
(o i) B [0 s
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graad warmer dan januari. De
gemiddelde minimumtemperatuur

" is soms lager dan in januari.

Vaak valt in februari de jaarlijkse
koudepiek. Tegelijkertijd maken
de grotere lichtintensiteit en de

lengende dagen februari vrolijker
dan januari. '

De eerste snecuwklokjes, krokus-
sen en winteraconieten verschij-
nen.Maar de winter is nog niet
voorbij. Pas eind februari maken
we de balans op.

De allerkoudste februarimaand
sinds de eerste metingen was in
1956, met achttien nachten kou-
der dan min tien. Dat was toen
ook gelijk de enige echte winter-
maand. :

Barre temperaturen, maar een
hogere zonnestand dan in januari.
Daarom kan er in februari al
zoveel bloeien. Zelfs in koude
winters ontdooit de zon soms,
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net als op 23 september, de dagen
even lang. Voor ons is de zon dan
terug uit het zuiden en begint zo
zijn zomerse opmars. De kalender
heeft de 21ste maart daarom
gekroond als eerste lentedag.
Helaas meestal een loze kroon;
maart is nauwelijks lente-achtig.
‘Maart kent zeven zomerse dagen’
verdient een korreltje zout.
Weerkundig is een dag zomers, als
de temperatuur boven de twintig
graden komt. Dit gebeurt in maart
zelden. Zachte maartse dagen voe-
len hooguit zomers aan door de ,
barre kou die nog vers achter ons
ligt; vijftien a zestien graden is
dan al warm. Op 14 maart 1848
vroor het in Friesland nog 18 gra-
den; op eerste paasdag reden de
arresleden nog over de grachten.
Maart is een weermaand van hoop
en tegenslag. Wachten, wachten,
wachten tot het voorjaar wordt,
als het tegenzit gebeurt dat pas
eind mei. Voor boeren hoeft het in
maart nog niet te zomeren.

Danst tet lammetie in maant,
april vat baan bif de otaant.

Eind maart mag het ook van de
boeren lente worden.

beduien

dat de leate
aan bomt
brucen.

% ofp Séut-
Rupert (27
maant) de
temel necn,
g0 gal let

met zware storm loop ik graag
rond. Alle menselijke bedrijvig-
heid ligt stil, de natuur heerst,
. Het verkeersgeraas is verstomd.
.Lopend door de straten en lanen.
hoor je de wind huilen. Hij speelt
met afgerukte takken en rondvlie-
gende dakpannen. Hier en daar
haast zich een enkeling naar zijn
huis, verder ben je alleen. Extreme
sneeuwval of dichte mist genere-
ren dezelfde onaardse stilte. Wie
dan binnen blijft, weet niet wat
hij mist...
Het voor maart meest typische
weertype is de maartse bui met
zachte hagel of korrelhagel.
Korrelhagel springt niet bij het
neervallen, is zuiver wit en je
kunt het samendrukken. In eerste
instantie lijkt het sneeuw, tot je
dichterbij komt.
Deze buien ontstaan boven de
noordelijke Noordzee en drijven
met noordwestenwind ons land
binnen. Als in maart ‘s avonds het
land sneller afkoelt dan de zee,
kan men aan de kust dreigende
wolkengevaarten zien in de vorm
van aambeelden. De volgende och-
tend warmt de zon het land snel-
ler op dan de zee, waardoor de
aambeelden ver landinwaarts drij-
ven en het arme Nederland gese-
len met maartse buien. ;
Een fikse maartse bui laat aan de
kust meer dan een decimeter
dikke korrelsneeuw
achter. Als maart
nat en guur is,
~ ishetde
onprettigste
van alle
winter-
maanden
om te
wandelen.
Modderig,
grauw en
intens
koud; zo

el




‘ping de opgedotte kerstbomen,
Glihwein stond dampend in de
glazen,
Een Nederlandse Witte Kerst
leomt gemiddeld eens in de tien
+Jaar voor, Rond Kerst gaat
Nederland vaak gebulet onder
"Weihnachtstauwetter’,
Kerstdooiweer. December begint
dan met vorst, die kort voor of tij-
dens Kerst abrupt afbreekt.
Sneeuw en ijs smelten en alleen
engelenhaar en kunstsneeuw hou-
den de illusie in stand. De hoogste
temperaturen ooit gemeten in
december, was Kerstnacht 1977,
het werd op veel plekken 15 2 16
graden.
Al sneeuwt het we1n1g in decem-
-ber, het is soms koud genoeg om
‘s ochtends een ‘rijpwandeling’ te
kunnen maken. Rijp is bevroren
waterdruppels, het mooist als het
“zich afzet als kristallen. Je hebt
rijp, ruige rijp en bevroren of witte
dauw. Rijp bestaat uit kristalle-
tjes, die lijken op boompijes, trech-
ters, zuiltjes en sterretjes, afhan-
kelijk van de temperatuur waarin
ze gevormd zijn. Als het door -
temperatuurschommelingen aan
elkaar klit, heet het ruige rijp.
Deze ijsklompjes kunnen zich uit-
breiden als lamellen en plaatjes.

Louwmaand
Januari, de Louwmaand, is de

' koudste maand, in De Bilt gemid-
deld twee graden. De meeste
Elfstedentochten werden verreden

in januari en februari, in december

bijna nooit. Voor wandelaars is
winterse vrieskou interessant
omdat je dan gebieden kunt ver-
kennen waar je anders nooit
komt: Weerribben, Botshol, Peel
en vele andere veenmoerassen
waar je anders tot je strot in weg-
zinkt, Sneeuw is de kroon op het
winterwandelweer. Een winterbos.
is pas-compleet wanneer het
sneeuwt. In Nederland gemiddeld

rijmpjes zijn in heel West Europa
gelijkluidend. I

Ruapt Januané wiet van de Ko

Doan windt men w de 009attifd noues.
Wast het gras wel in jancaar

Uoelt men dit i 't gamse jaar.
Geet? januart 5
Dan loort ¢'in de oogotmaand licht
gelenm.

Een zachte winter is een natte
winter. De voorjaarszon kan door-
weekte grond minder goed opwar-
men.dan na een vriesdroge janu-
arimaand. Groei en bloei blijven
achter.

Dansen de 7 %
dan wondt de boon een bedelaar.
D let in januari nat,

A liet cn Fjanuar dondert,
wees aver sieckten wiet dend.

De statistieken geven de boeren
gelijk; op zachte winters volgt
vaak een koude lente.

Draisst Janint-cem swisnsoonts bleed,
Dan o de somen mooi en beet.

De ¢ d mag wies Z (2274
de grond,

de bGoer gal wiet bnicgen, hij uindt 't licel
gegond.

Sprokkeimaand

Februari, Sprokkelmaand. Februari
is niet minder winters dan janu-
ari. Maria-Lichtmis, 2 februari, is
een belangrijke indicatie.
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Licktmes belder en nen, lhet 3al een

Lichtmisday cen sonneday, bomt meen
&g dan er al lag.

Lechtmes donks bt van de baer een
Jouker.

Februari is gemiddeld slechts 0,3

aneters van de stijtbevroren grond.
Oppervlakkig wortelende gewas-

sen alg leroleussen grijpen dan hun
lans, Bomen wortelen tot bene
den het ‘vriespunt’, onder nul
kunnen plantenwortels geen
water vervoeren.

Daarom schieten bomen veel later
in blad dan grondgewassen.
Boeren houden net zomin van een
zachte februari als van een zachte
januari.

Eind maart kan
ineens de zuiden-
wind gaan waaien, In
1968 werd het op 29
maart bijna 24 graden, De warm
ste maartdag die ooit werd geregi-
streerd in De Bilt, dat wel”
Twintig-plus eind maart kwam in
deze eeuw tien keer voor. Met
andere woorden, maart blijft
hoofdzakelijk een wintermaand.
Maart heeft gemiddeld twaalf

o febraanc gacht, de leute brengt vorst
bej nacht.

T feb 7

50 moel ge cuw meent « wenmen.

loud daw cn maant de onen warm.

moet 55w maant ween ackten ‘t vaur.
Paven debt met sweewn liet pad.

Lentemaand
Maart-lentemaand. Op de 21ste
staat de zon recht boven de eve-
naar. Over de hele wereld zijn dan

vorst-etmalen, tegen dertien in
december. Het waait hard in
maart en het regent, hagelt en
sneeuwt meestal veel. Voor mij is
dit de guurste maand; tijdens de
eerste kou, vanaf november kun je
nog wel wat lijden, maar in maart
is het voor je gevoel al ecuwen-
lang koud geweest en de zomer is

' nog ver.

Een van de zwaarste stormen
sinds mensenheugenis viel op 1
maart 1949, windkracht 11 langs
de kust, windstoten tot 140 km
per uur. Een klassieke noordwes-
terstorm met hoogwater. Juist

alleen in maart

zijn.

Schrale wind en
natte sneeuw, zo onge-

veer het ongezondste weer denk-

baar. Uitzondering: eind maart

maakte ik eens een heerlijke ‘te

voet’-wandeling bij Zutendaal,

~ met overal al kwetterende vogels

en zwemende lentegeuren. Deze
nare maand heeft tenminste één
voordeel: hij luidt het eind van de

winter in. Slechts twee maart-
maanden in deze eeuw hadden
een gemiddelde temperatuur bene-
den het vriespunt. -

‘te voet’ wenst u uitnemend win-
terwandelweer, en hoopt dat u de
moed kunt opbrengen te genieten

van de uitzonderlijke schoonheid .

van deze maanden. Laat u niet lei-

. den door het weerbericht, kijk

niet alleen maar huiverend naar
buiten. Ga eerst tien minuten bui-
ten lopen en merk hoe het voelt.
Waarschijnlijk denkt u dan: ik ben
gek als ik binnen blijf.




